GIORNATA TIPO

8.00 Sveglia 15.30 Allenamento tecnico-fisico
8.15 Colazione 17.00 Tornei, sfide e gare di tiro
9.00 Allenamento tecnico e fondamentali 19.00 Tempo libero

Discipline multisportive 20.00 Cena
12.30 Tempo libero 21.00 Attivita serali e animazione
13.00 Pranzo Tornei serali
14.00 Riposo 23.00 Sssstt... si dorme!

Quota di partecipazione e modalita di pagamento

La quota di partecipazione di € 440,00 comprende: assicurazione, maglietta ufficiale del Camp,
trattamento di pensione completa, trasporto A/R in pullman (dai punti di partenza previsti nel
programma), accesso alle palestre, ai campi da tennis e a tutti gli impianti a disposizione dei
partecipanti, nonche tutte le attivita teorico-pratiche e i giochi svolti durante il Camp e, infine, la quota
di tesseramento annuale (2010) all’Associazione Sportiva Dilettantistica “Sports Promotion”. Restano

esclusi dalla quota I'ingresso alla piscina comunale e al palazzo del ghiaccio di Canazei.

L'acconto di € 200,00 dovra essere versato al momento dell’iscrizione, il saldo almeno 10 giorni prima
della partenza. Le famiglie con almeno due figli iscritti al Camp avranno diritto a uno sconto pari ad €

25,00 sul secondo e seguenti.

Per informazioni e iscrizioni:

Prof. Gianni Cedolini 329 2272762
Prof. Claudio Lesica 3355211719
Fabio Pozzi 348 0139669
Massimo Danovaro 346 7370087
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VIAGGI E TEMPO LIBERO
TEL. 199 10 50 50

www.sportandholidays.com
sports_promotion@libero.it
Dott. Antonio Foti 348 7261179
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Sport & Holidays - summer and winter camp ringrazia per l'ospitalita:

®
® e P
. Azienda per il Turismo TRENTI NO 9"':“/1)::1%'\]‘?%

Altopiano di Folgaria - Lavarone - Luserna

@ % Azienda per il Turismo Al p’

Trento, Monte Bondone,
val di flemme Valle dei Laghi

L'organizzazione logistica della vacanza (trasporti, hotel, ecc...) & affidata a Le Marmotte (Arcobaleno S.r.l., Sede Legale
in via San Domenico 6 a Legnano — Sede Operativa in viale Rimembranze 1 a Busto Arsizio), mentre le attivita ludico-
sportive-didattiche sono organizzate da A.S.D. Sports Promotion (Sede Legale in via Gemona 6 a Busto Arsizio).
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VIAGGI E TEMPO LIBERO

Sports Promotion

one sportiva dilettantistic

presentano

Basket Camp

Sport & Holidays

summer and winter camp

stages tecnici dal 1985

in collaborazione con

FEDERAZIONE
ITALIANA \
PALLACANESTRO




